
令和７年度高知県立香北青少年の家主催事業

日帰りだよ！

～ちびっこ忍ジャー～
１ 趣旨 自然豊かな環境の中で、地域で長年続けられている事業に親しむと共に、楽しみながら体を動か

すことで運動に親しむきっかけをつくる。周囲の自然に触れる自然体験機会の提供を通じ、子ど
もたちの「感受性」をはぐくむ。

２ 主催 高知県立香北青少年の家

３ 後援 株式会社 香美かほく

４ 期日 第１回 令和７年１２月１４日（日）
第２回 令和７年１２月２１日（日）

５ 会場 高知県立香北青少年の家

６ 対象 年長児の親子

７ 募集人員 各回４０名

８ 日程 天候などの理由により、活動内容の変更（屋内で活動等）をする場合があります。
感染症の状況により中止となる場合があります。

午前

９：３０ 香北青少年の家 集合・受付

１０：００ 開会式

約束と目標確認・出会いのつどい

１０：４５ 『忍ジャー修行』

歩く・はねる・投げるなどの動きをみんなで身につけよう

『いろんな音を感じよう』

午後
自然の音、人の音いろんな音を感じてみよう

０：００ 昼食『修行のあとのごはんはおいしいよ！』

１：００ 『忍者大会』～さて、どんなことをするのかな？～

２：２０ 終了・集計・ふりかえり（アンケート）

３：００ 閉会式・解散

９ 持ち物 うわばき・タオル・水筒・個人的に必要なもの
服装は、活動しやすく汚れてもかまわない服でお願いします。

10 参加費 一人につき１，０００円《食費・活動費・保険料・雑費等》… 当日受付の際にお願いします。
※保険に関しては、傷害保険の適応範囲の保証となります。
※お申込みいただきました参加者以外の方は、入場できません。

11 集合場所 香北青少年の家（香美市香北町吉野1300 TEL 59-2239）に直接集合してください。

12 申込方法 ＊封筒でのお申し込みとなります。 申込には２枚の封筒をご用意ください。
※1申込用紙の封筒の中に※2.切手を貼った抽選結果通知用の返信用封筒と※3、申込用紙を入れて

お申し込みください。返信封筒が入っていない場合はお受けできませんのでご了承ください。

切手 〒７８１－４２０５

高知県香美市香北町
吉野１３００
香北青少年の家
日帰りだよ！
～ちびっこ忍ジャー～行

切手 ←必ず切手を貼って
ください

代表者の郵便番号
住所・氏名

※1【申込の封筒】 ※2【抽選結果通知用の返信用封筒】必ず切手をお貼りください。

13 締め切り １２月３日（水） 当日必着
下記の※3.申込用紙に必要事項を明記の上１２月３日(水)当日必着で申し込み先までお申し込みください。
お申し込みいただいたグループとは同じ班にならない場合がありますのでご了承ください。
申し込み・問い合わせ先
〒781-4205 香美市香北町吉野1300 高知県立香北青少年の家 TEL 0887-59-2239
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※参加を希望する回を、第１希望から第２希望まで記入。（希望がなければどの回で
も良いに〇）

第１希望 回 第２希望 回 どの回でも良い

14 申し込み用紙記入例

ふりがな ふりがな
保護者
承諾印

園・所名
性
別

住所
電話番号
（緊急連
絡先）

参加者氏名 保護者氏名 年齢

代
表

かほく たろう かほく じろう

香北
香北幼稚園 〒781-4205 0887-59-

2239
香北 太郎 香北 次郎 ５才 高知県香美市香北町吉野1300

かほく じろう

印
保護者 〒 携帯番号

香北 次郎 ４０歳

※3.高知県立香北青少年の家 令和７年度主催事業 日帰りだよ！親子忍者大会 締め切り１２月３日
注：参加される保護者の方は必ず参加者氏名欄にご記入お願いします。
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※園、所からの申し込みはできません。申込方法のとおり香北青少年の家までお申し込みください。
※ご記入いただいた個人情報は、香北青少年の家の事業以外では使用いたしません。
※活動中に撮影した写真を香北青少年の家のパンフレットやホームページ等に使用する場合があります。

尚、不都合がある場合は事前にご連絡ください。問い合わせ先 高知県香北青少年の家 TEL0887-59-2239
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※ 切手の料金は封筒
   の大きさによって
   違います。ご注意
   ください
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